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JADLOSPIS

Dnia

19.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
serek paprykowy (6) — 1 pl., szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) - 2 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
serek paprykowy (6) — 1 pl., szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) - 2 pl, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodandéw (cukrzycowa):

Serek paprykowy (6) — 1 pl., szynka wieprzowa (5,1,2,6,8,9) - 3 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoc
weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Zupa meksykanska gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt pitny (6), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Zupa meksykanska gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt pitny (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Zupa meksykanska gotowana (1,6,8), makaron gotowany (1,2) z serem biatym (6), jogurt naturalny (6), kompot gotowany b/c

|

KOLACJA

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mle

ku (6),

kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mle

ku (6),

kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza manna gotowana (1) na mle

ku (6),

kietbasa szlachecka drobiowa (5,6,8,1,2,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

11

KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza.

9. Gorezyea i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 1.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2111,7 99,3 55,3 23 309 51,7 20,5 2044,7
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2126,3 100,5 54,9 23,1 3159 57,5 17,7 2020,4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1997,1 95,2 57,2 243 276,9 56,3 23,7 2509,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLY.OSPIS Dnia 20.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 2 plasterki, ser mozzarella mini (6) — 3 szt., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 2 plasterki, ser mozzarella mini (6) — 3 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Szynka z wedzarni (1,2,5,6,8,9) — 3 plasterki, ser mozzarella mini (6) — 3 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,5,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
Dieta dzieci i mtodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
, Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Koperkowa z ryzem gotowana (8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
satata z pomidorem, koperkiem i olejem (-), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

IKoperkowa z ryzem gotowana (8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
satata z pomidorem, koperkiem i olejem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Koperkowa z ryzem gotowana (8), potrawka z udek gotowana (1,8), ziemniaki gotowane (-),
satata z pomidorem, koperkiem i olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPtatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ptatki jgczmienne gotowane (1) na mleku (6),
szynka wieprzowa gotowana (5,1,2,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Przekaska mleczna (6)

weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mieko i produkty pochodne lcznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

R dzenie Parlamentu i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1970,3 95,3 60,6 25,8 267,8 49,7 23,6 1590
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2010,5 97,5 60,3 26 280,8 61,1 22,4 1574,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1899.,9 99,1 55,9 22,8 259,1 57 29,3 1676,6

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE
Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
Dieta podstawowa: jajko gotowane (2) — 2 szt., majonez (2,9) — 1 szt., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Uajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja
Dieta fatwostrawna, . . .
Dieta dzieci i mlodziezy: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa): Owoc
OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ryz bialy gotowany (-),
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Jarzynowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ryz bialy gotowany (-),
marchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Jarzynowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ryz bialy gotowany (-),

imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
ser biaty (6) — 1 pl., miod (<) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
ser bialy (6) — 1 pl., midd (-) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
ser bialy (6) — 1,5 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta fatwostrawna, Przekaska mleczna (6)
Dieta dzieci i mtodziezy: 4
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Przekaska mleczna (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 7 dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2316,2 120 67 25,8 315,5 50,1 24,5 22348
Dicta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21932 120,3 55,2 25,2 314,3 50,8 20,1 2236,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2011,3 116 49 22 2844 49,1 29,5 2188,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADL.OSPIS Dnia 22.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),
szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),
szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Szynka wuja Jana (1,5,2,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych| Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKasza jgczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec opiekany (-), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (-), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

IKasza jgczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
brokut gotowany z olejem (=), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

Iﬁasza jeczmienna na warzywach gotowana (1,8), udziec gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
rokut gotowany z olejem (=), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 pl, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 3 pl, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
szynka wiedenska (1,2,6,8,9,5) — 4 pl, warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy h w positkach:

epujacy

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

dzenie Parlamentu iego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1979,2 103,1 64,1 26,7 252,6 53,8 23,1 1331,9
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2014,6 106,1 61,4 26,8 267,1 54,8 20,6 13954
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1875,3 98,7 57,3 27,2 2448 41,5 27,4 1462,5

Opracowane przez Dzial Z

ywienia, Paulina Olszewska
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JADYL.OSPIS Dnia 23.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Poledwica cioci Kasi (1,5,2,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoc
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (=), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Roso6t gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wotowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (=), kompot gotowany

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych[Rosot gotowany (8) z makaronem gotowanym (1,2), wolowina gotowana w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
bukiet warzyw gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryz gotowany (-) na mleku (6), krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,

ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychRyz gotowany (-) na mleku (6), krakowska parzona (6,5,8,1,2,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lcznie z laktoza.

12. Lubin i produkty pochodne.

9. Gorczyea i produkty pOChodne.

Rozporzadzenie Parlamentu i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentdw moga zawiera¢ §ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2059 94,7 70,5 36,6 270,6 71,8 25,5 1645,8
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2080,9 96,6 71 36,4 275,2 71,3 21,9 1662,5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1980,8 90,5 67,3 33,9 260,8 57,9 28,8 1665

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 24.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
twarog (6) — 1 porcja, dzem (-) — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
twarog (6) — 1 porcja, dzem (-) — 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

[Twardg (6) — 1 porcja, poledwica drobiowa podsuszana (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoc
weglowodandéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa z ryzem gotowana (6,8), makaron gotowany (1,2) z filetem z kurczaka duszonym i szpinakiem w sosie (1,6,8),
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Kalafiorowa z ryzem gotowana (6,8), makaron gotowany (1,2) z filetem z kurczaka duszonym i szpinakiem w sosie (1,6,8),
kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Kalafiorowa z ryzem gotowana (6,8), makaron gotowany (1,2) z filetem z kurczaka duszonym i szpinakiem w sosie (1,6,8),
kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
schab wedzony bukiem (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

12. Lubin i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentow moga zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2010,1 99,8 52,6 22,2 292,1 69,8 23,4 1341,1
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2005,5 101,6 52 22,3 293,9 70,6 19,9 1322,8
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1906,5 101,1 49,2 20,3 272,2 45,6 26,3 1350,1

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska



JADY.OSPIS Dnia 25.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
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1 SNIADANIE
Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., serek almette 30 g (6) — 2 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 2 pl., serek almette 30 g (6) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Kietbasa zywiecka (5,1,2,6,8,9) — 4 pl., serek almette 30 g (6) — 2 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,5,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IOwoc

Owoc

Dieta podstawowa:
Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
, Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD
Barszcz czerwony gotowany (1,6) z ziemniakami gotowanymi (-),
risotto duszone z mi¢gsem mielonym marchewka i groszkiem (8),

Dieta podstawowa:
satata zielona z jogurtem (6), kompot gotowany
Barszcz czerwony gotowany (1,6) z ziemniakami gotowanymi (-),
risotto duszone z mi¢gsem mielonym, marchewka i groszkiem (8),

satata zielona z jogurtem (6), kompot gotowany
Barszcz czerwony gotowany (1,6) z ziemniakami gotowanymi (-),

Dieta tatwostrawna,
risotto duszone z mi¢gsem mielonym, marchewka i groszkiem (8),

Dieta dzieci i mtodziezy:

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
1 ¢ k : . .
weglowodan6w (cukrzycowa) satata zielona z jogurtem (6), kompot gotowany b/c
I KOLACJA
IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
Dieta podstawowa: filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Dieta fatwostrawna, Kasza. manna gotowana (1) na mleku (6),
Dieta dzieci i mlodziezy: filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 3 pl., warzywa,
) ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Dieta 7 ogr. latwo przyswajalnych Kasza. manna gotowana (1) na mleku (6),
weglowodanéw (cukrzycowa): filet pieczony (5,9,1,2,6,8) — 4 pl., warzywa,
e ' |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c
1II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekgska mleczna (6)
Dieta z ogr. 1at)zv0 przyswajalnych Przekaska mleczna (6)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:
1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne Iacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.
R dzenie Parlamentu E i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
Dieta podstawowa
Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Blonnik pokarmowy | S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) (2)
2316,6 93,7 75,3 22,6 3225 62,6 23,5 1255,8
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznos¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Blonnik pokarmowy | S6d (mg)
(kcal) thuszczowe (g) (2)
2328,6 96,2 74,9 22,8 328 66 21 12449
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy Weglowodany(g) W tym cukry (g) Btonnik pokarmowy | Sod (mg)
(kcal) thuszczowe (g) (g
2107,8 93,3 71,3 19,8 280,1 41,9 27,9 1301,7

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 26.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),

lekkostrawny paprykarz gotowany z tunczykiem (3) — 1 porcja, schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jaglana gotowana (-) na mleku (6),

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

lekkostrawny paprykarz gotowany z tunczykiem (3) — 1 porcja, schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Lekkostrawny paprykarz gotowany z tunczykiem (3) — 1 porcja, schab pieczony (1,2,5,6,8,9) — 1 pl., warzywa,

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Owoc

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Owoc

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Owoc

OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2),
pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
fasola szparagowa gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Brokutowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2),
pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
fasola szparagowa gotowana z olejem (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Brokutowa gotowana (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2),
pulpet gotowany (1,2,4,6,10) w sosie pomidorowym (1,6,8), kasza gryczana biata gotowana (-),
fasola szparagowa gotowana z olejem (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),
szynka konserwowa drobiowa (1,2,5,6,8,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

11 KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny.

14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyea i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

ie Parlamentu E; i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2096,8 92,1 61 22,8 304,3 49,6 29 2702,3
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kaloryczno$é¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sé6d (mg)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

21247 93,6 60,8 23 314,2 58,5 26,9 26844
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1994,2 86,2 56,3 20,2 295,3 40,2 33,7 28434

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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1 SNIADANIE

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
poledwica drobiowa zlota (5,6,8,1,2,9) — 2 pl., serek Smietankowy (6) — 2 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c
IKasza manna gotowana (1) na mleku (6),
poledwica drobiowa zlota (5,6,8,1,2,9) — 2 pl., serek Smietankowy (6) — 2 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Poledwica drobiowa ztota (5,6,8,1,2,9) — 4 pl., serek $mietankowy (6) — 2 pl., warzywa,
weglowodandéw (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

I SNTADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna, Owoc
Dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
. Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Ryzanka z pomidorami gotowana (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany
Dieta tatwostrawna, Ryzanka z pomidorami gotowana (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
Dieta dzieci i mtodziezy: kalafior gotowany z olejem (=), kompot gotowany
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Ryzanka z pomidorami gotowana (8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane (-),
weglowodandw (cukrzycowa): |kalafior gotowany z olejem (-), kompot gotowany b/c
I KOLACJA

Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c
Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c
Ptatki jeczmienne gotowane (1) na mleku (6),
kietbasa szynkowa wieprzowa (5,6,8,1,2,9) — 4 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c
II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Dieta podstawowa:

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mlodziezy:
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Przekaska mleczna (6)

Przekaska mleczna (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

R dzenie Parlamentu i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mieko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

Dicta podstawowa

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszeczowe (g) pokarmowy (g)

2002,7 99,4 58,2 19,9 2717,6 53,9 24,4 1382,9
Dieta48,5 tatwostrawna, dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2023,1 100,9 58 20,1 285,8 60,3 22,7 1366,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ | Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1938,3 96,5 57,4 17,8 266,9 42 29,6 1374

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 28.08.2026 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
jajko gotowane (2) - 2 szt., majonez (2,9) — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6),
jajko gotowane (2) - 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Jajko gotowane (2) - 2 szt., warzywa,

weglowodandw (cukrzycowa):

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja
Dig;e:izi}:::‘iviorsrgz\gzni;y: Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 porcja
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ryz biaty gotowany (-),
imarchewka mini gotowana (-), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ryz biaty gotowany (-),
imarchewka mini gotowana (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8) z makaronem gotowanym (1,2), ryba gotowana z warzywami (3,1,8), ryz bialy gotowany (-),
weglowodandw (cukrzycowa): jmarchewka mini gotowana (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
ser bialy (6) — 1 pl., miod (<) - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, margaryna omega-3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
ser bialy (6) — 1 pl., miod (<) - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6),
ser bialy (6) — 1,5 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, margaryna omega 3 (-), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna,
Dieta dzieci i mtodziezy: Przekaska mleczna (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa): Przekgska mleczna (6)
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wy

epujacy

h w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

11. Dwutlenck siarki i siarczyny.

14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lcznic z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

ic Parlamentu

iego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Séd (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2276,7 105 65,8 24,2 324,7 54,7 24 1709,1
Dieta tatwostrawna, dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2188,1 106,7 56,1 243 326,3 55,5 20,5 1690,8
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kalorycznos$é Biatko (g) Thuszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sod (mg)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2003 103,3 53 242 287,9 51,6 30,8 1723,8

Opracowane przez Dzial Zywienia, Paulina Olszewska
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